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Программа «Здоровье»

Цель программы: совершенствование 

работы по формированию здорового   

образа жизни и негативного 

отношения к вредным привычкам, 

привитие чувства гордости за 

спортивные достижения родной 

страны



ЗДОРОВЬЕ
ШКОЛЬНИКА

ФИЗИЧЕСКОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ

Все части здоровья нам очень важны. Все виды здоровья нам очень нужны.

НРАВСТВЕННОЕГЕНЕТИЧЕСКОЕ



1. УРОКИ ЗДОРОВЬЯ В 1-2 КЛАССАХ



2. РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

«ПРОФИЛАКТИКА ДЕСТРУКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ»



3. ШКОЛЬНАЯ СПАРТАКИАДА (5-11 КЛАССЫ)



4. КЛАССНЫЙ ЧАС «ЗАПОВЕДИ ЗОЖ» (7 

КЛАССЫ)



5. МУРАВЕЙНИК (3 КЛАССЫ)



6. РАЗДАЧА БУКЛЕТОВ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗОЖ



7. МЕСЯЧНИК ОБОРОННО-МАССОВОЙ И 

СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ (23.01-23.02)



8. ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ В 5 КЛАССАХ 

«ЗАВИСИТ ЛИ БУДУЩЕЕ ОТ МЕНЯ?»



9. АТЫ-БАТЫ, БУДЕМ МЫ СОЛДАТЫ! (9-11 

КЛАССЫ)



10. ЮНАРМЕЙСКАЯ АКЦИЯ «О СПОРТ! ТЫ МИР!»



11. ТРЕНИНГ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК «МОЙ МИР» (8 КЛАССЫ)



12. СОВМЕСТНОЕ СОБРАНИЕ ДЕТЕЙ И 

РОДИТЕЛЕЙ  «КРИЗИСНЫЕ ЗОНЫ РАЗВИТИЯ 

РЕБЁНКА»



13. КЛАССНЫЙ ЧАС «ПОЛЕЗНЫЕ И ВРЕДНЫЕ 

ПРИВЫЧКИ» ( 4 классы)



Участие в районных конкурсах рисунков, 

плакатов антинаркотической направленности



Спасибо за внимание!


