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II ЭТАП межведомственной комплексной оперативно -   

профилактической операции «ЧИСТОЕ ПОКОЛЕНИЕ -2024г.» 

БЕСЕДА "ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ". ПРОФИЛАКТИКА 

УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ. 

 

Социальный педагог Иванова О.В. 

Здоровье - самое большое счастье. Но, к сожалению, все больше и больше подростков начинают употреблять 

запрещенные законом вещества и смеси. 

Психоктивное вещество (далее – ПАВ) – любое вещество, способное при однократном приеме изменять 

психическое состояние человека (настроение, самоощущение, восприятие окружающего), физическое состояние, 

поведение и другие психофизические эффекты, при систематическом приеме способно вызывать психическую 

или физическую зависимость. 

 

Последствия зависимости от ПАВ: 

 

Социальные последствия употребления ПАВ: 

Нарушение социального развития и функционирования – человек не  способен общаться с другими людьми  без 

психоактивного вещества, налаживать дружеские связи, любить, понимать других, учиться, накапливать 

здоровый жизненный опыт, решать повседневные проблемы, делать успехи, преодолевать трудности. Другие 

последствия – конфликты в семье, в школе, прогулы, финансовые трудности, нарушение закона, необходимость 

постоянно лгать себе и другим людям, одиночество. 

 

Психические последствия употребления ПАВ: 

Проблемы с организацией собственной деятельности, нарушение внимания, памяти, умения думать, понимать, 

воспринимать новую информацию, эмоциональные нарушения – раздражительность, легкая возбудимость, 

склонность к сниженному настроению, агрессивность, злость, падение активности, нарушения мышления – 

подозрительность, изменение темпа и функций мышления, галлюцинации, чувство безнадежности, мысли о 

трагичном завершении жизни, действия, направленные на самоповреждение. 

 

Другие медицинские последствия употребления ПАВ: 

Изменяется внешний вид (вялая мимика, бессмысленный взгляд, монотонная речь, бледность, расслаивание 

ногтей, выпадение волос, похудание). Поражаются внутренние органы – нервная система, пищеварительная 

система, имунная система, печень, сердце, дыхательная система (хроническое воспаление, снижение обоняния, 

его потеря), репродуктивные органы. ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ СМЕРТЬ. 

 

 

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с 

близкими, дорогими людьми, поздравлениях с торжественными датами мы желаем им доброго и крепкого 

здоровья, т.к. это залог полноценной и счастливой жизни. 


