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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 

 
I. Учебный план школы разработан на основе федеральной нормативно-

правовой базы. 

 В связи с тем что с 2023/24 учебного года обучение проводится ООП 
ООО по ФГОС второго поколения только для 7–9-х классов, учебный 
план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 
видов учебной деятельности обучающихся и является частью основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС ООО. Учебный план 
направлен на реализацию целей и задач основного общего образования и 
концептуально опирается на принципы: 

    - выполнения федерального государственного образовательного стандарта ; 
    -расширение содержания и превышения стандарта образования через элективные 
курсы, занятия по выбору учащихся, кружковую деятельность; 
    - ориентацию учащихся на самостоятельную проектную работу. 
 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 
курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 
    Нормативно-правовая база МБОУ ДСОШ №1 на 2022-2023 учебный год: 
Нормативно – правовая база Федерального уровня: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в редакции от 24.036.2021 г. №51- ФЗ); 

 приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (в редакции приказов от 29 декабря 2014 
года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577, приказа Минпросвещения 
России от 11.12.2020 №712) (далее ФГОС ООО);  

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 
года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» ; 

      - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного  врача 
РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 
декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

Нормативно – правовая база регионального уровня: 
 - постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п 

«Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо 
переводе в государственные образовательные организации Брянской области и 
муниципальные образовательные организации для получения основного общего и 
среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 
предметов или для профильного обучения»; 

 
Нормативно – правовая база образовательной организации: 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Дятьковской средней общеобразовательной школы №1 Дятьковского 
района Брянской области (в новой редакции) от 02.12.2014 г. (приказ 
Муниципального отдела образования администрации Дятьковского района 
№ 525). 

    



В соответствии со статьёй 10 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 
«Закона об образовании в РФ» школа осуществляет образовательный процесс в 
соответствии с уровнями общеобразовательных программ трёх уровней 
образования: 

    I уровень – начальное общее образование, срок освоения 4 года; 
    II уровень – основное общее образование, срок освоения 5 лет; 
    III уровень –  среднее общее образование, срок освоения 2 года. 
 
     Приоритетными направлениями деятельности учреждения в данной области 
являются: 

 непрерывность в образовании; 
 качество образования; 
 социальная адресность образования; 
 информатизация образовательного процесса; 
 дифференцированный подход в обучении; 
 предпрофильная подготовка в 9-х классах  
 здоровьесберегающая среда. 

    

   II. Структура учебного  плана 

                        
  Учебный план основного общего образования 

Для 7-8  классов ориентирован на пятидневную учебную неделю, 9 классов – 

на шестидневную учебную неделю. Учебный план разработан в соответствии со 

Стандартом, с учетом примерной основной образовательной программы основного 

общего образования представленного в реестре примерных основных 

образовательных программ Минобрнауки России (http//fgosreestr/) 

          Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы и определяет общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков,  
для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 
Исходя из максимально допустимой нагрузки в течение дня, складывается 

максимально допустимая недельная нагрузка. 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий  за 5 учебных лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных 

для изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная 

литература, иностранный язык, второй иностранный язык, история России, всеобщая 

история, обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, 

информатика, основы духовно-нравственной культуры народов России, физика, 



биология, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности.   

 В МБОУ ДСОШ №1 по заявлению родителей «Второй иностранный язык» 

введен в 8 кл. (1час/нед), в 9 кл. (1 час/нед). 

       В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах 
и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.     

 

Так же в учебном плане предусмотрены часы для предметных областей «Родной 
язык и родная литература» для преподавания учебных предметов «Родной язык» и 
«Родная литература» (по заявлению родителей).  

Обучение ведется на русском (родном) языке, выбор языка осуществляется по 
заявлению родителей. 

 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ ДСОШ 

№1. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

7 класс (1,5 часа): 

 Биология – 1 час; 

 ОБЖ – 0,5 часа; 

В 2023-2024 г. введен предмет предметной области «Математика и информатика» 

«Вероятность и статистика». На его изучение отведено в 7 классе – 1 час, 8 классе – 

1 час, в 9 классе – час. 

Внеурочная деятельность как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы, но при этом реализуется в формах, отличных от урочных.  

Формы, способы и направления внеурочной деятельности организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное): клубные 

заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсионная 

деятельность, общественно полезные и естественно-научные практики. 

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно 

допустимой учебной нагрузки. 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории 

многонациональной России, вклада в становление и развитие российской 

государственности, отечественной промышленности, науки и культуры изучение 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 7-9 классах (1 час). 

В целях профориентацинного просвещения учащихся в 7-9 классах 

реализуется курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» (1 час). С 

целью развития творческих способностей учащихся в 7 классе реализуется курс 

внеурочной деятельности Школьный театр «Хрустальная капля». В 8 классе 



реализуется курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность», 

направленный на расширение представлений в сфере финансового поведения 

человека, ведущих к улучшению благосостояния и повышению качества жизни. 

В связи с тем, что в учебном плане на предмет «Физическая культура» 

отведено 2 часа в неделю, 1 час восполнен при организации физкультурно-

спортивного и оздоровительного направления внеурочной деятельности и 

посещения учащимися школьного спортивного клуба «Темп». 

Естественно-научное направление внеурочной деятельности реализуется в 

рамках работы Точки Роста посредством реализации программ курсов внеурочной 

деятельности «Физика вокруг нас», «Занимательная информатика», «Химия вокруг 

нас» 

 Количество часов в учебном плане МБОУ ДСОШ №1 рассчитано на 34 

учебных недели  по 5-дневной учебной неделе для 7-8 классов, 34 учебные недели 

для 9-х классов по 6-дневной учебной недели.  

Количество учебных занятий за 34 учебных недель: 7 класс – 1088 часов, 8 класс – 

1122 часов, 9 класс – 1224 часа. Часы внеурочной деятельности не включаются в 

объем предельно допустимой учебной нагрузки. 

   
       Максимальный объём нагрузки не превышает нормы: 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю при 5-дневной учебной недели; 

 в 8-х классах – 33 часа в неделю при 5-дневной учебной недели; 

 в 9-х классах – 36 часов в неделю при 6-дневной учебной недели. 
 

     Поддержка основных образовательных предметов также осуществляется за 
счёт кружковой, внеклассной работы и дополнительных занятий по предметам. 
Ежегодно в школе проводятся предметные недели: русского языка и литературы, 
математики и физики; химии, биологии и географии; иностранного языка; 
физической культуры и ОБЖ; общественных дисциплин; технологии, музыки и 
искусства. 
Обучение ведется на русском (родном) языке, выбор языка осуществляется по 
заявлению родителей. 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ДСОШ №1 
основного общего образования  

(7-8 кл. 5-дневная рабочая неделя; 9 класс – 6-дневная рабочая неделя) 
на 2023-2024 уч.год 

Предметная 
область  

Учебный 
предмет/класс
ы 

7 кл. 8 кл. 9 кл. 
(6 дневная 
неделя) 

всего 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/336 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык  0,5/17 1/34 1,5/51 

Родная 
литература 

0,5/17 0,5/17 1/34 2/68 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Второй 
иностранный 

 1/34 1/34 2/68 



язык 

Математика 
и 
информатик
а 

Математика      

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественн
о-научные 
предметы 

История 
России. 
Всеобщая 
история 

2/68 2/68 3/102 7/238 

Обществознан
ие 

1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

ОДНКНР ОДНКНР     

Естественно
-научные 
предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство  Музыка 1/34   1/34 

Изобразительн
ое искусство 

1/34 1/34  2/68 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физ-ра и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 3/102 7/238 

ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Итого  30,5/ 
1037 

33/112
2 

36/1224 99,5/ 
3383 

Часть, формируемая 
участниками ОО 

1,5/51 0 0 1,5/51 

 Биология  1/34   1/34 

 ОБЖ 0,5/17   0,5/17 

      

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

32/108
8 

33/112
2 

36/1224 101/343
4 

       

 
  

IV.  Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в 
образовательной программе 

 
   В учебном плане МБОУ Дятьковской средней общеобразовательной школы №1 
соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся, 
определённые базисным учебным планом образовательных учреждений 
Брянской области, соблюдены все требования СП при составлении расписания 
уроков. 
   С целью уменьшения перегрузки и создания условий для укрепления 
здоровья учащихся: 

 утверждён режим работы по пятидневной учебной неделе для 6-8 
классов, по шестидневной неделе для 9 классов ; 

 утверждены локальные акты текущей и промежуточной аттестации; 
 физкультурно-оздоровительные мероприятия, согласно режиму дня, 

направлены на оптимизацию работоспособности и профилактику 



переутомления обучающихся в процессе учебной деятельности 
(физкультминутки, физкультпаузы, подвижные игры на переменах ); 

 внеклассные формы занятий ориентированы на укрепление здоровья и 
физическую подготовку обучающихся (спортивные кружки и секции, 
внутришкольные соревнования по волейболу, футболу, лёгкой 
атлетике, занятия в лыжной секции, самостоятельные занятия 
общефизической подготовкой, включая выполнение домашних 
заданий); 

 спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия 
(спортивные турниры, спартакиады, спортивные праздники, Дни 
здоровья); 

 учащимся  предоставляется горячее питание; 
 в школе работает медицинская сестра; учащиеся всех возрастов 

регулярно проходят профилактический осмотр, а также необходимую 
вакцинацию. 

 

V.   Режим организации образовательного процесса 

   МБОУ Дятьковская средняя общеобразовательная школа №1 работает в две 
смены: 7,8,9 классы – 1 смена; 6 классы – 2 смена.  
  Продолжительность уроков в соответствии с Уставом школы 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками в соответствии с нормами СанПиНа 
10 минут, продолжительность перемен во время обеда 15-20 минут. 

 
VI.Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация 
     Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии ч.1 ст.58 
Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,  Положения № 303 от 05 марта 2019 г. «О системе отметок, 
формах, порядке и периодичности промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся МБОУ ДСОШ №1» 
 

Аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам, 
курсам, дисциплинам (модулям) образовательных программ в форме: 
тестирования, контрольных работ, защиты рефератов и 
индивидуального проекта, контрольных работ и диагностических 
метапредметных работ. Формы проведения промежуточной аттестации: 

итоговая контрольная работа, тестирование и др. 
 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Учебные предметы классы  

7 8 9 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Итоговая работа 
в форме ОГЭ 

Литература Тест Тест Тест  

Родной язык - Творческий 
проект 

Творческий 
проект 

Родная литература Творческий проект Творческий 
проект 

Творческий 
проект 

Иностранный язык Тест Тест Тест  



Второй иностранный 
язык 

- Тест  тест 

Математика    

Алгебра Контрольная работа Контрольная 
работа 

Итоговая работа 
в форме ОГЭ 

Геометрия Контрольная работа Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа  

Вероятность и 
статистика 

   

Информатика  Проект  Контрольная 
работа 

Тест  

История России. 
Всеобщая история 

Тест Тест Тест  

Обществознание  Тест Тест Тест  

География Тест Тест Тест  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

   

Физика Контрольная работа Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Биология Тест Контрольная 
работа 

Тест  

Музыка  Тест   

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа Творческий 
проект 

 

Технология  Проект Проект Проект  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тест Тест  Тест  

Физическая культура Зачет Зачет  Зачет  

 
    При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 
оценивания: пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 
«зачет», «незачет».  
     
Учебный год начинается 1 сентября, закачивается 26 мая (для 7,8 классов) , для 
9 класса в соответствии с ГИА-2024 
        Продолжительность учебного года для учащихся 7-8 классов 34 учебных 
недели, 9 классов – 34 учебные недели 
 
       Учебный год представлен следующими учебными периодами:  

Период Сроки 
учебного 
периода 

Количест
во 

учебных 
недель 

Каникулы Сроки 
 

Количество 
дней 

1 четверть 01.09.23 – 27.10.23 8 осенние 28.10.23-
05.11.23 

9 дней 

2 четверть 06.11.23 - 29.12.23 8 зимние 30.12.23-
07.01.24 

9 дней 

3 четверть 08.01.24 – 22.03.24 11 весенние 23.03.24-
31.03.24 

9 дней 



4 четверть (7-8 
кл.) 

01.04.24 – 26.05.24 7 итого  27 дней 

4 четверть (9 кл.) 01.04.24 -  7    

1 полугодие 01.09.23 – 29.12.23 16    

2 полугодие (7-8 

кл.) 
08.01.24 – 26.05.24 18    

2 полугодие ( 9 кл.) 08.01.24 –  18    

Год 7-8 кл. 01.09.2023-
26.05.2024 

34 
недели 

   

Год 9 кл. 01.09.2023-в 
соответствии с 
ГИА 

34 
недели 

   

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ:   
9 классы — май-июнь 2023 года (согласно нормативно-правовым актам 
Минпросвещения РФ, департамента образования и науки Брянской области, 
ОО администрации Дятьковского района) 

 
По окончании учебного года проводится трудовая практика: 

 В 7-8 классах – 5 дней; 
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