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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Дятьковской средней 

общеобразовательной школа № 1 Дятьковского района Брянской области  

(МБОУ ДСОШ №1) (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ДСОШ 

№1, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 
Нормативно – правовая база Федерального уровня: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в редакции от 24.036.2021 г. №51- ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 
№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022), 
представленная в реестре примерных основных образовательных 
программ Минпросещения РФ (http//fgosreestr/)   

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 
года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

      - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного  врача 
РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 
декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Нормативно – правовая база регионального уровня: 
 - постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п 

«Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо 



переводе в государственные образовательные организации Брянской области и 
муниципальные образовательные организации для получения основного общего и 
среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 
предметов или для профильного обучения»; 

 
Нормативно – правовая база образовательной организации: 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Дятьковской средней общеобразовательной школы №1 Дятьковского 
района Брянской области (в новой редакции) от 02.12.2014 г. (приказ 
Муниципального отдела образования администрации Дятьковского района 
№ 525). 

Приоритетными направлениями деятельности учреждения в данной области являются: 
 непрерывность в образовании; 
 качество образования; 
 социальная адресность образования; 
 информатизация образовательного процесса; 
 дифференцированный подход в обучении; 
 здоровьесберегающая среда. 

    
     

   II. Структура учебного  плана 

                        
  Учебный план основного общего образования 

Для 5-6  классов учебный год в МБОУ ДСОШ №1 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов,  
Обучение ведется на русском (родном) языке, выбор языка осуществляется 

по заявлению родителей. 

          Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 

2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. МБОУ ДСОШ №1 

осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



Во ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных 

для изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная 

литература, иностранный язык, история, обществознание, география, математика, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, основы духовно-

нравственной культуры народов России, физика, биология, химия, изобразительное 

искусство, музыка, технология, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ ДСОШ 

№1. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

5 класс (2 часа): 

 Биология – 1 час  

 Физическая культура – 1 час 

6 класс (1 час): 

 Биология – 1 час 

 

Внеурочная деятельность как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы, но при этом реализуется в формах, отличных от урочных.  

Формы, способы и направления внеурочной деятельности организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное): клубные 

заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсионная 

деятельность, общественно полезные и естественно-научные практики. 

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно 

допустимой учебной нагрузки. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР)  реализуется в 5 классе за счет обязательной части учебного 

плана из расчета 1 час в нед.  

В целях изучения особенностей региона, его места в истории 

многонациональной России, вклада в становление и развитие российской 

государственности, отечественной промышленности, науки и культуры изучение 

курса «Граждановедение Брянской области» проводится в рамках плана 

внеурочной деятельности: 5 класс - курс «Граждановедение Брянской области» (1 

час). 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (5-6 классы) 

направлен на развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Данные занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Профориентационные занятия проводятся в 



рамках курса внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» (6 класс). 

Физкультурно-спортивное направление внеурочной деятельности реализуется в 

рамках работы школьного спортивного клуба «Темп». Естественнонаучное 

направление внеурочной деятельности реализуется в рамках занятий Точки Роста 

«В мире биологии» (5-6 классы).   

       Максимальный объём нагрузки не превышает нормы: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю при 5-дневной учебной недели; 
 

     Поддержка основных образовательных предметов также осуществляется за 
счёт кружковой, внеклассной работы и дополнительных занятий по предметам. 
Ежегодно в школе проводятся предметные недели: русского языка и литературы, 
математики и физики; химии, биологии и географии; иностранного языка; 
физической культуры и ОБЖ; общественных дисциплин; технологии, музыки и 
искусства. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ДСОШ №1  
основного общего образования  

(5-6 кл. 5-дневная рабочая неделя; нов ФОП, нов. ФГОС 
на 2023-2024 уч.год 

Предметная 

область  

Учебный 

предмет/классы 

5 кл 

(нед./год) 

6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170 6 4 3 3 21 

Литература 3/102 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

       

Родная 

литература 

     0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1/34 1 2 2 2 8 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1    1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1/34 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1/34 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1 1   3 

Технология Технология 2/68 2 2 1 1 8 

Физ-ра и ОБЖ Физическая 

культура 

2/68 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 



Итого  27/ 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая 

участниками ОО 

2/ 1 2 2 1 8 

 биология 1 1    0,5/17 

 физкультура 1     1/17 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 
 

 

IV.   Режим организации образовательного процесса 

   МБОУ Дятьковская средняя общеобразовательная школа №1 работает в две 
смены: 5 классы – 1 смена; 6 классы – 2 смена.  
  Продолжительность уроков в соответствии с Уставом школы 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками в соответствии с нормами СПиН 
 10 минут, продолжительность перемен во время обеда 20 минут. 

 
V.Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация 
     Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии ч.1 ст.58 
Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,  Положения № 303 от 05 марта 2019 г. «О системе отметок, формах, 
порядке и периодичности промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
МБОУ ДСОШ №1» 
 

Аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) образовательных программ в форме: тестирования, 
контрольных работ, защиты рефератов и индивидуального проекта, контрольных 
работ и диагностических метапредметных работ. Формы проведения 

промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, тестирование и др. 
 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 
Учебные предметы классы 

5 6 

Русский язык Диктант с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Тест   

Иностранный язык Тест Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

История  

 

Тест  Контрольная работа 

Обществознание  Тест тест 

География Тест Т ест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Творческий проект Творческий проект 



Биология Тест Тест 

Музыка  Тест Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа 

Технология  Проект Проект 

Физическая культура Зачет  зачет 

 
     
 
При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 
оценивания: пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 
«зачет», «незачет».  
           
 
       Учебный год представлен следующими учебными периодами:  

Период Сроки 

учебного 

периода 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки 

 
Количеств

о дней 

1 четверть 01.09.23 – 27.10.23 8 осенние 28.10.23-

05.11.23 

9 дней 

2 четверть 06.11.23 - 29.12.23 8 зимние 30.12.23-

07.01.24 

9 дней 

3 четверть 08.01.24 – 22.03.24 11 весенние 23.03.24-

31.03.24 

9 дней 

4 четверть 01.04.24 – 26.05.24 7 итого  27 дней 

1 полугодие 01.09.23 – 29.12.23 16    

2 полугодие 08.01.24 – 26.05.24 18    

Год  01.09.2023-26.05.2024 34 недели    

 
По окончании учебного года проводится трудовая практика: 

 В 5-6 классах – 5 дней; 
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