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Аннотация к рабочей программе 

учебного курса внеурочной деятельности «ШСК «ТЕМП» 

  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «ШСК «ТЕМП» разработана в 

соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 9 классе. 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих программах и 

определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по определенному курсу 

внеурочной деятельности. 

Одним из основных направлений нашего государства и современного образования 

становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения. И 

основным фактором, формирующим здоровье учащегося, является его образ жизни, в 

который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение 

к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение 

собственного здоровья. Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, 

определяющим эффективность обучения. Нарушение здоровья приводит к трудностям в 

обучении. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и 

здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

В нашей школе накоплен большой опыт реализации здоровьесберегающего 

сопровождения учебно-воспитательного процесса. Регулярно проводится мониторинг 

здоровья. На основании которого можно констатировать, что наблюдается увеличение 

процента детей имеющих нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, 

ожирение, нарушения зрения. 

Направленность программы. Программа «ШСК «ТЕМП» основывается на 

принципах природосообразности, культуросообразности, коллективности, 

патриотической направленности, проектности, поддержки самоопределения 

воспитанника. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, 

а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Содержание рабочей программы предусматривает два основных направления: «Основы знаний» 

и «Спортивные игры (настольный теннис, волейбол, баскетбол, русская лапта)» 
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9 КЛАСС 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 выполнять основы личной гигиены, правила использования закаливающих процедур, профилактики 

нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида; 

 руководствоваться правилами командных спортивных игр и разнообразными   комплексами 

упражнений для развития физических способностей; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

 характеризовать задачи общей физической подготовки; 

 понимать цели и задачи разминки, основной и заключительной частей занятий; 

 выполнять основные действия и приёмы командных подвижных игр; 

 руководствоваться основами техники безопасности во время занятий физическими упражнениями; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств; 
 взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения двигательных действий; 

 участвовать в организации и проведении спортивных праздников и соревнований. 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 

соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, 

а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни. 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Оздоровительные результаты программы кружковой деятельности: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 

пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 

окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы кружковой деятельности будет сознательное 

отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Основы знаний (в процессе занятий). 
1.1. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Гигиенические требования к местам физкультурно-

спортивных занятий. Понятие о травмах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок. Профилактика травматизма. 

2.Спортивные игры – 26 часов 

Баскетбол – 8 часа: Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    

Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя 

шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).  

Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на 

месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге). 

Техника   ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по 

прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением 

защитника ведущей и неведущей рукой. 

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после 

ловли) с пассивным противодействием. Броски одной и двумя рукам в прыжке. Максимальное расстоя-

ние до корзины 4,8 м. 

Индивидуальная техника защиты: техника вырывания и выбивания мяча, перехвата мяча. 

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, 

ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений. 

Тактика  игры: взаимодействие двух, трех  игроков (тройка и малая, через «заслон», восьмерка).  

Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:2, 3:3, 4:4, 

5:5. 

3.Волейбол – 9 часа 

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). 

Техника приема и передач мяча: передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя 

спиной к цели. 

Техника  подачи мяча: 

Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки. 

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар при встречных передачах.. 

Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. 

Тактика игры: совершенствование тактики освоенных игровых действий. Игра в нападении в зоне 3. 

Игра в защите. 

Овладение игрой:  игра по упрощенным правилам волейбола. 

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых способностей.  Бег  с изменением 

направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными 

мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные 

игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин 

4.Настольный теннис – 8 часов 

Стойки и перемещения игроков. Техника владения ракеткой. Набивание мяча ладонной и тыльной 

стороной ракетки. Хватка ракетки. Открытая и закрытая ракетка. Передвижение игрока приставными 

шагами, Изучение хваток, плоскостей вращения мяча, выпадов. Совершенствование выпадов, хваток, 

передвижения. Изучение техники подачи прямым ударам, совершенствование плоскостей вращения 

мяча Выполнение подачи «Веер», техника подачи «Маятник». Соревнования в группах Учебная игра с 

элементами Групповые упражнения в передаче, эстафеты с элементами настольного тенниса. Учебная 

игра с элементами подач подач. 

5. Русская лапта – 8 часа Техника безопасности. История возникновения игры. Правила игры. Основы 

техники игры. Стойка игрока, техника ударов битой по мячу, перебежки, осаливание. Ловля мяча и 

передача в парах. Выбор биты. Удары битой по мячу сверху. Передача, удары битой сверху, метание в 

цель. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

    № 

   п\п 
Наименование разделов, тем урока 

Кол-во 
часов 

Дата проведения 

По плану факт 

1 2 3 4 

 Настольный теннис 8ч   
1. 1 Техника безопасности. 

История возникновения игры. Правила игры. 

1   

2.  Правильная хватка ракетки, способы игры. Техника 

перемещений. 
1   

3.  

 
Правильная хватка ракетки, способы игры. Техника 

перемещений. 

1  

 

 

 
4.  

 
Основы техники и тактики игры. Тренировка упражнений 

с мячом и ракеткой. Изучение подач. 

1   

5.  Основы техники и тактики игры. Тренировка упражнений 

с мячом и ракеткой. Изучение подач. 

1   

6.  
 

Техника ударов «накат» справа и слева. 

Игра. 

1  

 

 

 
7.  Техника ударов «накат» справа и слева. 

Игра. 

1   

8. 5 
Техника ударов «накат» справа и слева. 

Игра. 

1  

 

 

 

 
Спортивные игры.  26ч   

 
Волейбол 9ч   

9.  
 

Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки игрока. Комбинации из 

освоенных элементов техники перемещений– ускорение, 

остановка и имитация технических приемов . 

1   

10.  

Стойки игрока. Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений– ускорение, остановка и имитация технических 

приемов . 

1   

11. 7 
 Передача  мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча 

сверху, стоя спиной к цели. Прием мяча,отраженного сеткой. 
1   

12.  
Передача  мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча 

сверху, стоя спиной к цели. Прием мяча,отраженного сеткой. 

1   

13. 8 
 Нижняя прямая подача мяча. Прием подачи. Верхняя прямая 

подача мяча. Прием и передача мяча.  
1   

14.  
Нижняя прямая подача мяча. Прием подачи. Верхняя прямая 

подача мяча. Прием и передача мяча. 
1   

15. 9 

Техника выполнения нападающего удара с собственного 

подбрасывания, при встречных передачах. 

 То же, но с наброса партнёра.  

1   

16.  

Техника выполнения нападающего удара с собственного 

подбрасывания, при встречных передачах. 

 То же, но с наброса партнёра. 

1   



                                                                     

17.  

Учебная игра 1   

 
Баскетбол 8ч   

18. 1
0 

Инструктаж по Т.Б. Перемещение в защитной стойке. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек. 

1   

19.  

Перемещение в защитной стойке. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений, остановок, поворотов и 

стоек. 

1   

20. 1
1 

Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с изменением 

направления, скорости; ведение с пассивным сопротивлением 

защитника . 

1  

 

 

 

 

 

 

21.  

Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с изменением 

направления, скорости; ведение с пассивным сопротивлением 

защитника . 

1   

22. 1
2 

Варианты бросков мяча. Броски одной и двумя  руками с места 

и в движении  после ловли и ведения с пассивным 

противодействием,в прыжке. Ведения мяча. 

1   

23.  

Варианты бросков мяча. Броски одной и двумя  руками с места 

и в движении  после ловли и ведения с пассивным 

противодействием,в прыжке. Ведения мяча. 

1   

24. 1

3 

Техника вырывания и выбивания мяча, перехвата.Нападение 

быстрым прорывом(3:2) 
1   

25.  
Техника вырывания и выбивания мяча, перехвата.Нападение 

быстрым прорывом(3:2) 
1   

 
Русская лапта 8ч   

26. 1
4 

Техника безопасности. 

История возникновения игры. Правила игры. Стойка 

игрока, техника ударов битой по мячу, перебежки, 

осаливание. 

1   

27.  
. Стойка игрока, техника ударов битой по мячу, 

перебежки, осаливание. 

1   

28. 1
5 
Ловля мяча и передача в парах. 1   

29.  Ловля мяча и передача в парах. 1   
30. 1

6 
Выбор биты. Удары битой по мячу сверху. 1   

31.  Выбор биты. Удары битой по мячу сверху. 1   
32. 1

7 
Передача, удары битой сверху, метание в цель. 1   

33.  Передача, удары битой сверху, метание в цель. 1   

34.  Фестиваль «Мы и ГТО» 1   
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