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Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «ОБЖ» 

 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» обязательной предметной области 

«Физультура и ОБЖ» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год 

в 7 классе . 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих про-

граммах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по опреде-

ленному учебному предмету. 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедея-

тельности» разработана на основе требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной программы воспитания, Кон-

цепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и преду-

сматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры без-

опасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распозна-

вать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные во-

просы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по ОБЖ для 

5-9 классов под редакцией Виноградовой Н.Ф.,  выпускаемой издательством «Просвещение». 

Цель изучения учебного предмета «основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 

так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и со-

циального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как инди-

видуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государ-

ства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе нарко-

тиков; 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транс-

портной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха-

рактера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено ше-

стью модулями 
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1 Вводное занятие. Цель и основные понятия предмета ОБЖ 

2 Основы здорового образа жизни 

3 Физическое здоровье человека 

4 Психическое здоровье человека 

5 Социальное здоровье человека 

6 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана 

 

Для изучения ОБЖ на уровне основного общего образования отводится в 7 классе – 17 

часов (0,5 час в неделю). 

 

Предусмотрены следующие виды контроля: входной и промежуточный. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согла-

сована заместителем директора по учебно-воспитательной работе  

Дата: 30.08.2023 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – 

ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Мини-

стерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № 

ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общего обра-

зования, представленных в Федеральном государственном образовательном стан-

дарте (далее – ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения ос-

новной образовательной программы основного общего образования по учебному 

предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и фор-

мирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного по-

ведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечива-

ющих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, не-

обходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих по-

требностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное вза-

имодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

Данная рабочая программа по ОБЖ в 7 классе разработана в соответствии с 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизне-

деятельности» под редакцией Н.Ф. Виноградовой. 5-9 классы: пособие для учите-

лей общеобразоват. учреждений / Д.В. Смирнов, Л. В. Сидоренко. – М.: Вентана -

Граф, 2017. 

Программа ориентирована на использование учебника: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 класс: учеб. для общеобразоват 

.учреждений / Д.В. Смирнов, Л. В. Сидоренко; под ред. Н.Ф Виноградовой; . – М.: 

Вентана -Граф, 2017. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Курс предназначен для: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 

человека; 
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 выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной без-

опасности, безопасности окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в небла-

гоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагиро-

вать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

 формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНО-

СТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здо-

ровья как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответ-

ственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение уча-

щихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляю-

щим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков; 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, тех-

ногенного и социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической лич-

ностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам 

и асоциальному поведению. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Согласно учебного плана образовательного учреждения, рабочая программа для 7 

класса предусматривает обучение по безопасности жизнедеятельности в объ-

ёме 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В 7 классе на изучение курса выделяется 17 часов, из расчета 0,5 час в неделю, 

реализуемое с помощью учебника «ОБЖ. 7-9 классы» Виноградова Н. Ф. 

 

Вводное занятие. Цель и основные понятия предмета ОБЖ (1 час). 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета 

ОБЖ. Забота о здоровье издревле.  

Окружающая среда и безопасность. 

 

Здоровый образ жизни (2 час) 

Что такое здоровье? Каков ваш образ жизни? Условия сохранения здоровья. Зави-

сит ли здоровье от образа жизни? 

 

Тема 1 Физическое здоровье человека (6 часов) 

Внешние признаки здорового человека: уверенная походка, правильная осанка, 

приятное выражение лица, активность. 

Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, эколо-

гия, условия проживания, медицинское обслуживание, желание и воля человека. 

Физическая культура и здоровье. О закаливании и гигиене. Закаливание – способ 

тренировки организма. О правилах закаливания. Закаливание водой. Длинные или 

короткие волосы? Правила гигиены. 

Правильное питание. О белках, жирах и углеводах. Питаемся правильно. Проблемы 

экологии питания. Поговорим о диете. 

Практические работы 

Составление программы закаливания. Составления рациона питания. Изучение 

информации с этикетки пищевого продукта. Определение веса и роста 

Тема 2 Психическое здоровье человека (3 часа) 

Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком своего «Я», 

объективная оценка своих возможностей, способностей, успешности деятельности. 

Адекватность реакций на различные жизненные ситуации, способность к само-

оценке, самоуправлению с учётом социальных норм и правил; стремление плани-

ровать свою жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при 

чрезвычайных. 

Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье че-

ловека: социальные конфликты, нестабильность в обществе, нарушение взаимоот-

ношений людей и др. 

Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная 

адаптация к коллективу сверстников, демократический стиль отношений со взрос-

лыми и сверстниками, интересная познавательная среда, объективная самооценка, 

правильная организация жизни и деятельности и др. 
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Негативные факторы воздействия на эмоциональное здоровье и благополучие под-

ростка: проблемы в семейных отношениях, неумение общаться (дружить), небла-

гоприятный школьный климат, необъективная оценка своего «Я» и др. 

Практические работы 

Комплекс упражнений для снятия напряжения. Волевые качества. Установление 

возможных источников шума в современной городской квартире и возможность 

их ликвидации. Памятка «Правила общения с компьютером» 

 

Тема 3 Социальное здоровье человека (2 часа) 

Социальное здоровье и условия его сохранения. Осознанное и добровольное при-

нятие нравственных ценностей общества и их добровольное исполнение как кри-

терий социального здоровья. Общение – ценность. Учение – социально важная де-

ятельность. Круг твоих интересов. Фанаты и поклонники.  

 

Итоговая контрольная работа «Здоровье человека» 

 

Тема 4 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана (2 часа) 

Что такое репродуктивное здоровье? Чистота- залог здоровья Особенности разви-

тия девочек и мальчиков. Риски старшего подросткового возраста. 

 

Примерные темы проектных работ (рефераты, доклады, презентации).  

 

1. Люди с творческим долголетием. 

2. Виды и правила закаливания 

3. Программа закаливания для подростков 

4. Витамины — это жизнь 

5. Медиасреда — не навреди! 

6.  Анорексия и булимия. 

7.  Одиночество – путь к социальному нездоровью человека 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необыч-

ными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

 сформированность социально значимых межличностых отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

 эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружаю-

щей среде, к проявлению асоциального поведения; 

 наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те 

из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

 устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершен-

ствованию. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой по-

зитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и мно-

гоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценност-

ное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к сим-

волам России, государственным праздникам, историческому и природному насле-

дию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

 формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприя-

тие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных соци-

альных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свобо-

дах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представле-

ние о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совмест-

ной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной дея-

тельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной 

и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 



9 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситу-

аций природного, техногенного и социального характера; 

 знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению нарко-

тических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, форми-

рование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к дру-

гому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного вы-

бора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и по-

ступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осозна-

ния последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода 

и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного про-

странства; 

 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, ис-

ключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного от-

ношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

 формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

 понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного лич-

ного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимо-

связях человека с природной и социальной средой; овладение основными навы-

ками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюде-

ний, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуаль-

ного и коллективного благополучия; 

 формирование современной научной картины мира, понимание причин, ме-

ханизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрез-

вычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

 установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способ-

ностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и при-

нимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом ре-

альных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: 
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 понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его зна-

чения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиениче-

ских правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребле-

ние алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психи-

ческого здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопас-

ного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым си-

туациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, 

в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках се-

мьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осозна-

ние важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональ-

ной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адапти-

роваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой де-

ятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образо-

вания и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потреб-

ностей; 

 укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры 

и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного пове-

дения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отмо-

рожениях, отравлениях; 

 установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, 

на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 
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их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологи-

ческой культуры, осознание глобального характера экологических проблем и пу-

тей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимо-

связи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования собствен-

ной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социаль-

ных рисков на территории проживания. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

Познавательные: 

 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классифика-

ция и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из раз-

ных источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

 сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опас-

ности для жизни и здоровья людей; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных ре-

шений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной 

жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями. 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи по-

страдавшим. 

Регулятивные: 

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ори-

ентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

 контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предви-

деть последствия своих действий и поступков; 

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в дей-

ствиях их участников, намечать способы их устранения. 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы ре-

шения учебных и познавательных задач; 
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 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулиро-

вать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мо-

тивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществ-

лять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяю-

щейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасно-

сти жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществле-

ния осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Коммуникативные: 

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к раз-

ным мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

 составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрез-

вычайных ситуациях; 

 характеризовать изученные понятия , пользоваться словарями для уточнения 

их значения и смысла; 

 характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возмож-

ных способах их устранения. 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интере-

сов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информаци-

онно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуа-

ций. 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

 объяснять смысл основных изученных понятий; 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по-

средством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычай-

ных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры без-

опасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспече-

нии национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 



13 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экс-

тремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употреб-

ление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной по-

зиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техноген-

ного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия 

для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением 

различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними; 

 раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать 

факторы благополучных взаимоотношений в семье; 

 выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

 раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха и заня-

тий; 

 классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особен-

ности каждого вида; 

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья 

и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона; 

 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, 

техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситу-

аций; 

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

 проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей соци-

альной среды, коллектива сверстников, взрослых; 

 организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

 проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании 

бытовыми электроприборами; 

 ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного 

движения. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7  КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество часов 

Всего  

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 Вводное занятие. Цель и основные понятия предмета ОБЖ 1   

2 Основы здорового образа жизни 2  1 

3 Физическое здоровье человека 6 1 1 

4 Психическое здоровье человека 3   

5 Социальное здоровье человека 2 1  

6 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана 2   

Общее количество часов по программе 17 2 2 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

 изучения 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Цель и основные понятия предмета ОБЖ  1     

2 
Забота о здоровье издревле.  

Окружающая среда и безопасность 
 1     

3 Зависит ли здоровье от образа жизни?  1     

4 Здоровье и образ жизни. Реальные примеры  1     

5 Физическая культура и здоровье  1     

6 
О закаливании и гигиене.  Составление программы 

закаливания 
 1     

7 Правильное питание  1     

8 
Практическая работа Составления рациона пита-

ния 
 1   1  
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9 
Проблемы экологии питания.  Изучение информа-

ции с этикетки пищевого продукта 
 1     

10 Поговорим о диете.  Определение веса и роста  1  1   

11 

Показатели психического здоровья и нездоровья.  

Комплекс упражнений для снятия напряжения. Во-

левые качества 

 1   0,5  

12 

Человек и мир звуков: влияние городской экологии 

на здоровье.  Установить источники шума в совре-

менной  квартире 

 1   0,5  

13 Общение с компьютером  1     

14 Социальное здоровье человека  1     

15 
Фанаты и поклонники. 

Итоговая контрольная работа 
 1  1   

16 Репродуктивное здоровье подростка и его охрана  1     

17 Репродуктивное здоровье подростка и его охрана  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17   2  2  

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 5-7 классы/ Виноградова Н.Ф., Смир-

нов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью 

Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 7 класс/ Хренников Б.О., Гололобов 

Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное обще-

ство «Издательство «Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 
1. Закон Российской Федерации «Об образовании». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования 

второго поколения. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ 

Название сайта Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Информационно-методическое издание для препо-
давателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопас-
ность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. Информаци-
онный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жиз-
недеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 
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