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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Школьный театр «Хрустальная 

капля» разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 7 классе. 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих программах 

и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по определенному курсу 

внеурочной деятельности. 

Современная педагогическая наука, смотрящая на образование, как на воспроизведение 

духовного потенциала человека, располагает разнообразными сферами образовательного 

воздействия на ребенка. Сфера искусства рассматривается как пространство, способствующее 

формированию социально- эстетической активности личности. По мнению современных ученых, 

педагогов, психологов, раскрытию качеств личности и самореализации ее творческого потенциала в 

наибольшей степени способствует синтез искусств. Ведь искусство театра представляет собой 

органический синтез музыки, живописи, риторики, актерского мастерства, сосредотачивает в единой 

целое средство выразительности, имеющееся в арсенале отдельных искусств, и, тем самым, создает 

условие для воспитания целостной одаренной личности. Рабочая программа «Школьный театр 

«Хрустальная капля» относится к программам общекультурной направленности, так как 

ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, художественных 

способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая 

возможность творческого самовыражения, творческой импровизации. Данная рабочая программа 

актуальна, поскольку театр становится способом самовыражения, инструментом решения 

характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения. Сценическая 

работа детей по программе «Школьный театр» - это не подготовка к вступлению на 

профессиональную театральную стезю, но проверка действием множества межличностных 

отношений. В основу рабочей программы положены ведущие методологические принципы 

современной педагогики и психологии:  

1. Системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно 

самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в их взаимосвязи, в системе с 

другими. При таком подходе педагогическая система работы с учащимися рассматривается как 

совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 

педагогического процесса, содержание образования, методы и формы педагогического процесса и 

предметно-развивающая среда.  

2. Личностный подход, утверждающий представления о социальной, деятельной и творческой 

сущности ребенка как личности. В рамках данного подхода предполагается опора в воспитании 

обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала личности, 

создания для этого соответствующих условий.  

3. Деятельностный подход. Деятельность-основа, средства и решающее условие развития 

личности. Поэтому необходима специальная работа по выбору и организации детей. Это, в свою 

очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, ее организации и 

регулированию, контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности.  

4. Полусубъектный подход вытекает из того, что сущность человека значительно богаче, 

разностороннее сложнее, чем его деятельность. Личность рассматривается как система характерных 

для нее отношений, как носитель взаимоотношений и взаимодействия социальной группы, что 

требует особого внимания к личностной стороне педагогического воздействия с детьми.  

5. Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с культурой как 

системой ценностей. Ребенок не только развивается на основе освоенной им культуры, но и вносит в 

нее нечто принципиально новое, т.е он становится творцом новых элементов культуры.  



В связи с этим основными практическими (предметными) целями являются, во-первых, 

развитие самого ребенка и во-вторых, становление его как творческой личности. 

 Внеурочная деятельность предназначена для учащихся 7 класса школы. Рабочая программа 

рассчитана на 34 часа на год обучения (1 час в неделю). В результате занятий ребёнок должен 

научиться работать в коллективе, творчески реализоваться, раскрыться и проявить свои лучшие 

качества. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением педагогического совета и согласована 

заместителем директора по воспитательной работе  
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

Личностные результаты: 
 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные: 
 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные: 
 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 различать произведения по жанру; виды театрального искусства, 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 владеть основами актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 уметь выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 



 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

7 класса (34 часов) 

     Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

   1 раздел. (1 час)  Вводное занятие.   

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Знакомство с программой кружка, правилами поведения, с инструкциями по охране труда.  В 

конце занятия - игра «Театр – экспромт»:  «Репка на новый лад». 

- Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами  города  (презентация) 

   2 раздел. (4 часов) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 

развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

   3 раздел. (8 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

    4 раздел. (5 часов)  Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение 

ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», 

«Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

 5 раздел. (4 часов)  Основы театральной культуры. Детей знакомят с понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, структура театра, основные профессии: актер, 

режиссер, сценарист, художник, гример, оформление и технические средства сцены, основы 

актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

      6 раздел. (12 часа) Работа над составлением сценария праздника,   инсценирование 

басен , сказок, включает в себя знакомство с пьесой, басней, сказкой, работу над спектаклем 

– от этюдов к рождению спектакля. Показ литературного праздника; спектакля. 

      Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивлённо, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять 



словарный запас, образный строй речи. Ведущая деятельность: подготовка литературных 

праздников  в течение учебного года; инсценирование. 

Тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Школьный театр «Хрустальная капля» 7 класс 

N п\п Содержание учебного материала Кол-во часов 

теория практика 

1. Вводные занятия 1 
 

2. Театральная игра 1 3 

3. Культура и техника речи 2 6 

4. Ритмопластика - 5 

5. Основы театральной культуры 4 
 

6. Работа над спектаклем, показ 

спектакля 

1 11 

  
9 25 

 
Итого: 34 

 

    

Тематическое планирование 
 

№ п/п Наименование раздела (темы), тема занятия Количество 

часов 

Дата 

План. Факт. 

Вводное занятие  (1 часа) 

1.  Вводный инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД. 

Вводные занятие. Знакомство с коллективом, 

программой студии, правилами поведения, с 

инструкциями противопожарной 

безопасности. Понятие о театре 

1   

Театральная игра  (4 часов) 

2.  Структура театра, основные профессии: 

актер, режиссер, сценарист, художник, 

гример.  

 

1   

3.  Сценический этюд «Уж эти профессии 

театра…» 

1   

4.  Театральная игра. Выбор постановочного 

материала. Распределение ролей. 

1   

5.  Культура поведения на сцене и в зрительном 

зале 

1   

Культура и техника речи (8 часов) 

6.  Культура и техника речи. Репетиция  басен 

«Листы и корни», «Ларчик». 
1   

7.  Премьера  басен 1   

8.  Культура и техника речи. В мире стихов и 

скороговорок 
1   

9.  Основы театральной культуры. Культура и 

техника речи. Работа над выразительным 

чтением  стихотворений 

1   



10.  Разработка сценария литературно-

музыкального праздника   
1   

11.  Распределение ролей. Работа над 

музыкальным фоном, репетиция 
1   

12.  Культура и техника речи. В мире стихов 

поэтов родного края.  

1   

13.  Репетиция литературно-музыкальной 

композиции 

1   

Ритмопластика (5 часов) 

14.  Ритмопластика. Репетиция спектакля по 

повести А.С. Пушкина «Барышня-

крестьянка». 

1   

15.  Основы театральной культуры. Литературно-

музыкальная композиция, посвященная 

творчеству поэтов Брянского края 

1   

16.  Основы театральной культуры.  Музыкальные 

пластические игры и упражнения 

1   

17.  Соединение словесного и физического 

действия. Репетиция новогоднего спектакля 
1   

18.  Новогодний спектакль 1   

Основы театральной культуры (4 часа) 

19.  Основы театральной культуры.   1   

20.  Культура и техника речи. 

Инсценирование  рассказа А.П. Чехова 

«Толстый и тонкий» 

1   

21.  Театральная игра. Этюды с заданными 

обстоятельствами. 
1   

22.  Культура и техника речи. Этюды с 

воображаемыми предметами 

1   

Работа над спектаклем, показ спектакля (12 часов) 

23.  Подготовка к школьному театральному 

фестивалю. Выбор сюжета. Распределение 

ролей 

1   

24.  Театральная игра 
Инсценирование фрагмента спектакля. 

Репетиция 

1   

25.  Участие в школьном театральном фестивале 1   

26.  Инсценирование рассказа А.П. Чехова 

«Злоумышленник». Распределение ролей. 

1   

27.  Эскизы костюмов, декораций. 1   

28.  Чтение в лицах рассказа Чехова 

«Злоумышленник». Репетиция 

1   

29.  Театральная игра. Этюды с заданными 

обстоятельствами. Инсценирование рассказа 

А.П. Чехова «Злоумышленник » 

1   

30.  Этюды с воображаемыми предметами 1   

31.  Театральная игра 
Инсценирование рассказов М.М. Зощенко (по 

выбору учеников) 

1   

32.  Репетиция спектакля 1   

33.  Показ литературных зарисовок по рассказам 

М.М. Зощенко 

1   

34.  Просмотр и обсуждения профессионального 

спектакля 

1   
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