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Jenb: nonenensHuk  Henens: nepBas  Ce3oH: oceHHe-3uMHMH  Bospacthas kareropus: 7-11 et u 12 net u crapue

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
g1 | Opomm HaTypaibHbie CBEKHE 60 060 | 0,20 2,20 1440 | 000| 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(moMu0pEl)
2.14 | Kypsl oTBapHbIe 90 | 17,60 | 17,60 0,00 231,00 | 0,10 | 10,00| 0,00| 000 26,70 | 210,90 | 2570 | 210
6.8 | MakapoHHbBIC H3/IE/IHsI OTBAPHBIC 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 0,10 0,00 0,00 0,00 52,70 63,60 14,00 0,60
11.10a | Yaii c 1umoHOM Ge3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 200 000 290 o000| 000 78| 970|] 520| 090
TIP | X1e6 15 129 | 0,20 6,78 3420 003] 000] 000] 035| 420| 2040 | 810| 054
WTOIO | 24,29 | 2150 39,78 457,60 | 023 | 2805| 020] 055| 99,80 | 320,35 | 6500 | 474
Ooen 7-11 aer
8.5q | CAIAT 3 CBOKHX OTYPIOB € MaCIOM 60 036 | 805 1,00 7500 | 0,17 | 57,00 | 0,00 | 0,00 | 109,25 | 200,10 | 66,50 | 2,85
PACTUTCIIbHBIM
1.16 | CYM OBCAHEIT C MEIKO LIMHKOBAHHEIMH 250/5 | 2,20 | 3,60 11,50 88,00 | 00| 1960| 000| 000| 69,40 | 7460 | 3640 | 1,00
OoBoIIIaMu CO CMETaHOU
3.1a | Peiba (ropOymia) mpumynieHHas 100 20,50 6,50 0,00 140,00 0,20 1,10 0,03 1,80 24,40 | 244,00 36,60 0,70
7.1 | Miope kaprodenbHoe 120 2,60 | 4,00 18,10 12500 | 0,10 | 400 003| 020 3760 | 6800| 2320 080
11.5a | KOMIIOT U3 CBEKUX A0JI0K 200 018 | 0,20 9,40 1700 | 000 600 230] 010| 960| 660| 540| 140
TP | X11e6 nuenuumb1it 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000] 022 400| 1300 280 022
[P | Xneb prkaHo¥ (pKaHO-IIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
WTOIO | 2891 | 2325 64,24 564,00 | 0,62 | 87,70 | 236 | 2,53 | 259,65 | 633,90 | 176,90 | 7,84
3aBTpak 12 jeT u cTapuie
g1 | OBOuM HATYpaNbHbIC CBENKHE 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 000 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 1400| 0,70
(momMuzopHI)
2.14 | Kypsl oTBapHbie 110 | 20,40 | 20,60 0,00 267,00 | 0,10 | 1230 | 0,00| 0,00 | 32,60 | 260,40 | 3120 | 2,60
6.8 | MakapoHHBIC H3/ICNHsI OTBAPHEIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.10a | Yait ¢ ntmmoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TP | X1e6 30 258 | 0,39 13,56 6840 | 007 | 000| 000| 069| 840| 4080 | 1620| 1,08
ATOIO | 2928 | 2532 51,63 557,20 | 0,27 | 3288 | 023 092 120,20 | 402,88 | 82,80 | 5,98
O0en 12 ner u crapuue
8.5q | CIAT U3 CBOKHX OIyPLOB € MACIOM 70 043 | 972 1,09 93,00 | 020| 66,50 | 0,00| 0,00 | 152,95 | 280,14 | 93,10 | 3,99
PACTUTCIIbHBIM
1.16 | CY OBCAHEII € MEIKO IHHKOBAKHBIMA 350/8 | 3,10 | 4,10 15,80 112,00 | 0,10 | 26,20 | 0,00 | 0,00 | 94,80 | 102,40 | 49,60 | 1,30
OBOIIIaMH CO CMECTAaHOH
3.1a | Puiba (ropbylua) MpUIyIIeHHAs 120 | 2450 | 7,80 0,00 168,00 | 020 | 1,30| 0,04 | 220| 2920 | 292,00 | 4380 | 0,90
7.1 | Miope xaprodensHoe 140 3,10 | 4,20 21,20 138,00 | 0,10 | 460| 003| 040| 4380 | 7920 | 27,00| 1,00
11.5a | KOMIOT U3 CBEKNUX AGIOK 200 0,18 | 0,20 9,40 1700 | 000 600 230| 010| 960| 660| 540 1,40
TIP | X11e6 nuennuHbIit 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022| 400| 1300 28| 0722
TIP | X11e6 pkanoii (pkaHO-MIIEHAYHELH) 30 147 | 0,30 13,44 63,00 | 003| 000 000| 021| 540| 2760| 600| 087
UTOIO | 3438 26,92 71,73 647,00 | 0,65 | 104,60 | 2,37 | 3,13 339,75 | 800,94 | 227,70 | 9,68




Jenb: Bropuuk Henens: nepBas  Ce3oH: oceHHe-3uMHMHA BospactHas kareropus: 7-11 et u 12 net u crapuie

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
6.1 | Kama nueHsas MoJIOYHast )KUAKAs 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 | 129,10 | 176,40 45,10 2,10
5.46 | Cydue TBOpOKHOE ITapoBoe Oe3 caxapa 75 12,10 3,00 5,90 100,00 1,60 0,60 26,20 0,10 | 111,20 | 184,60 25,20 0,03
11.11a | Yaii c MosoKOM 0€3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | ManjapuH CBEKUi 80 0,64 0,16 6,00 30,40 | 0,05 | 30,40 0,00 | 0,16 | 28,00| 13,60 8,80 0,08
IIP | baron 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
HUTOI'O 23,04 | 12,56 53,90 432,40 | 189 | 36,30 | 26,41 | 1,38 | 340,10 | 442,30 | 94,10 3,33
Ooen 7-11 Jer
8.2 | OBory HaTypaIbHbIE CBEKHUE (OTYPIIhI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
1.16 | Cym kapTo(heNbHBIH ¢ TOPOXOM 250 6,10 3,90 24,10 156,00 | 0,30 | 13,50 0,02| 00| 4050 | 91,10| 38,20 2,10
2.1 | ITrope u3 OTBapHOro Msica B OyIbOHE 105 21,00 | 18,10 0,00 246,00 | 0,10 2,90 0,40 | 0,00 | 13,60 | 237,30 | 32,30 1,70
7.7a | Kamycra OenokoyaHHas TyHIéHas 130 3,20 9,90 9,10 146,00 | 0,17 2,60 0,01 3,70 81,80 57,40 28,80 1,10
11.6a fa‘;“;gf 13 CMecH CyXopykToB Ge3 200 0,00 | 0,00 15,40 60,00 | 000| 030 020| 000| 1890 | 2970 | 1460 | 050
I1P | Xueb mieHnyHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxkaHo¥ (pKaHO-TIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 33,79 | 32,86 73,98 734,00 | 0,64 | 2350 0,63 | 4,23 | 174,40 | 474,10 | 131,10 6,79
3aBTpak 12 jger u crapiue
6.1 | Kama nmedHas MoJIouHast )KUAKas 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 | 129,10 | 176,40 45,10 2,10
5.46 | Cydue TBOpOKHOE apoBoe Oe3 caxapa 85 13,60 3,40 6,20 111,00 1,80 0,70 29,70 0,10 | 145,40 32,90 | 241,40 0,03
11.11a | Yaii ¢ MmosiokoM Oe3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | Manapus cBeXHid 80 0,64 0,16 6,00 30,40 | 0,05 | 30,40 0,00 | 0,16 | 28,00| 13,60 8,80 0,08
I1P | baron 40 3,20 1,20 21,60 112,00 | 0,04 0,00 0,00 | 0,44 8,00 | 26,00 5,60 0,44
HUTOI'O 26,14 | 13,56 65,00 49940 | 211 | 36,40 | 2991 | 1,60 | 378,30 | 303,60 | 313,10 3,55
O6en 12 ner u crape

8.2 | OBoruy HaTypabHBIC CBEKHUE (OTYPITHI) 70 0,49 0,07 1,33 8,00 0,02 4,90 0,00 0,00 11,90 21,00 9,80 0,35
1.16 | Cyn xapToQelbHBIH ¢ TOPOXOM 350 8,50 5,50 33,60 219,00 0,30 18,80 0,02 0,10 56,00 | 126,70 53,30 2,80
2.1 | Irope u3 OTBapHOro Msica B OyIbOHE 115 24,20 | 20,80 0,00 283,00 | 0,20 3,10 0,40 | 0,00| 1510 | 36,90 | 271,30 1,90
7.7a | Kanycra GesokoyanHast TyéHas 150 3,70 | 12,40 10,50 168,00 | 0,18 4,20 0,01 | 3,70| 9550 | 67,40 | 33,80 1,20
11.6a f;(“;gf 13 cMecH Cyxopykos Ge3 200 0,00 | 0,00 15,40 60,00 | 000| 030 020| 000| 1890 | 2970 | 1460 | 050
I1P | Xieb mieHnyHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
ITP | X1e6 prkaHoi (pyKaHO-MIIEHHYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 | 0,03 0,00 0,00 | 0,21 540 | 27,60 6,00 0,87

HUTOIo 39,96 | 39,67 85,07 85700 ] 0,75] 31,30 0,63 | 4,23 | 206,80 | 322,30 | 391,60 7,84




Jenb: cpena Henens: nepBas  Ce3oH: oceHHe-3UMHUN BospactHast kareropus: 7-11 ner u 12 nert u crapuie
Ne Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
Haumenosanue 611012
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
8.10a ﬁggif);‘; OenoxouanHoH KarycTs! u 65 1,50 | 8,40 4,10 97,00 | 0,20 | 210,90 | 0,00 | 0,00 | 242,90 | 179,50 | 98,50 | 3,30

3.4 iiﬁ;iifg"” pribubie (tpecka) 85| 1220| 1,40 5,80 86,00 | 00| 070| 002| 070| 23,20 | 160,20 | 24,10 | 0,90

7.1 | Miope kaprodenbHoe 120 2,60 | 4,00 18,10 12500 | 010 4,00| 003| 020 37,60 | 6800| 2320 0,80
11.5a | KoMmoT u3 cBeKHUX SI0JI0K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 | 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40

TIP | Xue6 15 129 | 0,20 6,78 3420 | 003| 000 000[ 035 420 2040| 810 054

HATOTrO | 17,77 | 14,20 44,18 359,20 | 043 ] 22160 235| 1,35 317,50 | 434,70 | 159,30 | 6,94
O6en 7-11 aer
g1 | Opomuw HaTypaibHbie CBEKHE 60| 060| 0,20 2,20 1440 | 000| 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(momMuzopHI)

1.2 gi;‘z;;‘:fg‘;f“ KAMYCTBI BETCTAPHACINE | 55075 1,70 | 4,20 8,30 7900 | 020 | 1920 | 000| 000| 8490 | 2940 | 5400| 0,90
2.10a | I1noB U3 puca ¢ OTBAPHBIM MACOM 200 16,30 | 18,50 38,80 390,00 0,20 10,40 0,00 0,00 27,90 | 255,20 53,90 1,80
11.16 | Cox MOPKOBHBI! (KOHCEPBEI) 200 1,70 0,20 18,90 84,00 0,00 4,50 0,50 0,50 28,50 39,00 10,50 0,90

TIP | X6 muenuumslii 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002 | 000| 000] 022 400| 1300| 280 0722

[P | Xneb prkaHoi (pKaHO-ITIICHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

ATOIO | 2337 | 24,00 92,44 686,40 | 045| 4925| 0,70 | 1,13 159,10 | 379,95 | 139,20 | 5,29
3aBTpak 12 et u crapiue
8.10a Sgiﬁ;‘; Oenoxouannoii KamycTs! u 75 1,70 | 9,10 4,80 108,00 | 0,20 | 243,40 | 0,00 | 0,00 | 280,30 | 207,10 | 113,70 | 3,80

3.4 iﬁgiﬁfg"” pribubie (Tpecia) 100 | 14,60 | 1,60 6,80 101,00 | 010 | 080 003| 090 | 27,40 | 19120 | 2880 | 1,00

7.1 | Thiope kaprodenbhoe 140 310 | 420 21,20 138,00 | 010 460 | 003 | 040 | 4380 7920 | 27,00 1,00
11.5a | KoMmoT U3 cBeXHUX SI0I0K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40

TP | Xne6 30 258 | 039 13,56 68,40 | 007 | 000| 000| 069| 840| 4080 | 16,20 1,08

UTOIO | 22,16 | 1549 55,76 432,40 | 0,47 | 254,80 | 236 | 2,09 | 369,50 | 524,90 | 191,10 | 8,28
O0en 12 ner u crapuwe
g.q | OBl HATYpAIbHbIC CBEKHE 70| 070| 0,23 2,57 16,80 | 000 | 17,68| 023| 023| 980 | 1838 | 1400| 0,70
(moMuIOpHI)

12 gj‘i;i;‘;e:f“ KAIYCTHI BETCTAPHARCKIC | 350/ | 270 | 3,30 11,50 87,00 | 030 | 2590| 000| 000 117,00 | 7390 | 39,90 | 1,20
2.10a | T110B U3 prica ¢ OTBAPHBIM MACOM 250 | 20,30 | 23,10 4850 488,00 | 020 | 1260 0,00 0,00 34,60 | 317,90 | 67,30 | 220
11.16 | Cok MOPKOBHbIi (KOHCEPBbI) 200 1,70 | 0,20 18,90 8400 | 000| 450 050| 050 2850 | 39,00 1050 | 0,90

TP | Xute6 muenuumblii 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002 000[ 000] 022 400| 1300 280 0722

TP | Xue6 pikanoii (prkaHo-MIIEHNYHbIi) 30 147 | 0,30 13,44 6300 | 003] 000| 000| 021| 540| 2760| 600] 087

UTOTO | 2847 | 27,73 105,71 79480 | 055| 60,68 073 | 1,16 | 199,30 | 489,78 | 140,50 | 6,09




Jenb: yetBepr Henens: mepas Ce3oH: oceHHe-3uMHUM Bo3pactHas kateropus: 7-11 ner u 12 ner u crapiie

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
8.2 | OBoru HaTypaibHbIe CBEKHUE (OTYPIIhI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
2.4 | T'ynsimn 3 oTBapHOTO Msica (TOBSIMHA) 50/70 15,70 | 17,70 4,00 237,00 0,10 12,50 0,80 0,00 28,00 | 202,90 27,20 1,30
6.5a | Kama pacceinyaras rpedneBas 150 5,40 3,30 25,70 148,00 | 0,20 1,30 0,00 | 0,30 | 129,80 | 201,90 | 90,30 2,70
11.14 | OTBap IUNOBHHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 4,90 0,70
ITP | Xne6 15 1,29 0,20 6,78 3420 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 | 20,40 8,10 0,54
HUTOI'O 23,09 | 21,50 46,18 476,20 | 0,33 | 93,80 1,10 | 0,65 | 181,20 | 428,30 | 130,50 5,24
Oo6en 7-11 aer
8.7 ﬁgﬂ;‘gf CBEIUIBL € PACTHTCILHEIM 60| 086 5,10 5,00 69,00 | 0,11 | 57,00 | 0,00 | 0,00 | 216,90 | 245,80 | 12540 | 8,00
13 f;‘;‘;‘;ﬁf)‘;““ JICHHHTPAICICIH €0 250/5 1,90 | 3,40 12,50 89,00 | 000| 740| 000| 000| 3830| 368 | 17,90 | 050
2.14 | Kypsl oTBapHEIe 90 17,60 | 17,60 0,00 231,00 | 0,10 | 10,00 0,00 | 0,00 | 26,70 | 210,90 | 25,70 2,10
7.15 | ITrope kapTodeapHOe ¢ MOPKOBBIO 180 3,50 5,60 27,50 175,00 0,80 26,40 3,50 0,60 34,80 88,90 41,60 1,60
11.10a | Yait ¢ numoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
IIP | Xne6 miueHnYHbINA 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxkaHo¥ (pKaHO-IIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 26,93 | 32,60 69,44 685,00 | 1,06 | 103,70 3,50 | 1,03 | 333,90 | 632,70 | 224,60 | 14,19
3aBTpak 12 jgert u crapiue
8.2 | OBorm HaTypaJbHBIC CBEKHUE (OTYPIIHI) 70 0,49 0,07 1,33 8,00 0,02 4,90 0,00 0,00 11,90 21,00 9,80 0,35
2.4 | T'ynsm u3 oTBapHOTO Msica (TOBSIMHA) 55/75 17,20 | 19,00 4,30 255,00 0,20 13,80 0,90 0,00 30,60 | 223,70 29,90 1,40
6.5a | Kama pacceimuaras rpeuHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 | 0,23 1,52 0,00 0,35 | 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15
11.14 | OTBap IUNOBHKKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 4,90 0,70
IIP | Xne6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
HUTOI'O 26,78 | 23,59 57,46 553,40 | 0,50 | 95,32 1,20 | 1,04 | 209,63 | 503,15 | 156,35 6,33
O6en 12 ner u crapue

8.7 ﬁ:g;gf CBEIUIBL € PACTHTCILHBIM 70| 099 5,10 5,80 7300 | 013 | 66,50 | 0,00 | 0,00 | 253,10 | 286,80 | 146,30 | 9,30
13 E;Z‘;ZE‘(’;“K JICHHUHTPACIHH €0 350/8 2,80 | 4,10 17,50 119,00 | 0,10 | 10,40 | 0,00| 0,00 | 5500 | 5220| 2550 | 0,70
2.14 | Kypsl oTBapHBIE 110 20,40 | 20,60 0,00 267,00 | 0,10 | 12,30 0,00 | 0,00 | 32,60 | 260,40 | 31,20 2,60
7.15 | ITrope kapToderpHOe C MOPKOBBIO 200 4,10 6,60 32,40 204,00 0,90 30,70 4,60 0,80 40,60 48,60 | 103,80 1,80
11.10a | Yait ¢ ntmmoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
I1P | Xnel6 mueHnYHbIN 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xueb prkaHo (pKaHO-ITIICHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 31,36 | 37,30 80,14 784,00 | 1,28 | 122,80 460 | 1,23 | 398,50 | 698,30 | 320,80 | 16,39




Henb: natauna Hepensi: nepBasi  Ce3oH: oceHHe-3uMHUN  Bo3pactHas kateropusi: 7-11 et u 12 net u crapuie

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
g.1 | OBOuM HATypaNbHbIC CBOKIC 60| 060 020 2,20 1440 | 000 | 1515| 020| 020| 840 | 1575| 12,00 0,60
(moMu0pEl)
2.24 | 1hope Kypuoe B Gymvone co 105 | 12,80 | 15,80 0,00 193,00 | 0,20 | 14,00 | 0,20 0,00 | 21510 | 381,70 | 34,60 | 20,00
CJIIMBOYHBIM MACIIOM
7.4 | OBoIy B MOJIOYHOM COYCE 170 4,40 5,30 16,90 135,00 | 0,23 0,80 0,05 | 0,30 | 115,90 | 130,30 | 43,50 1,00
11.10a | Yaii ¢ numoHOM 6e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
I1P | Xneb 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 | 20,40 8,10 0,54
338 | sI6moko cBexee 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00 025| 20,00| 13,75 | 11,25 2,75
HUTOI'O 19,59 | 22,00 38,33 437,35 | 0,50 | 45,35 045| 1,10 | 371,40 | 571,60 | 114,65 | 25,79
O6en 7-11 aer
1.118 | Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyHoOi 250 4,10 4,70 18,60 135,00 | 0,10 1,10 0,02 | 0,02 | 126,00 | 146,00 | 23,50 0,40
2.6 | butouku MsCHBIE TapoBbIe 95 15,10 | 14,90 7,80 226,00 | 0,10 0,50 0,02 | 004 ] 2850 | 15,70 | 153,70 0,30
6.8 | MakapoHHbIE M3/IC]THsI OTBAPHBIE 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 | 0,10 0,00 0,00 | 0,00| 52,70 | 63,60 | 14,00 0,60
11.11a | Yaii c MoJIOKOM 0€3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
I1P | Xueb mieHnyHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxkaHo¥ (pKaHO-IIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 28,67 | 25,60 84,64 682,00 | 0,37 5,20 0,05 | 0,49 | 284,40 | 320,60 | 212,20 3,29
3aBTpak 12 jgert u crapiue
g.1 | Opomw HaTypambHbie CBExHE 70| 070| 0,23 2,57 1680 | 000 | 17,68| 023| 023| 980 | 1838 | 1400| 0,70
(momMuzopsI)
2.24 | 1Tope Kypuroe B byiboHe co 115 | 14,60 | 17,60 0,00 217,00 | 020 | 1400| 0,20| 0,00 | 219,00 | 423,00 | 66,60 | 38,60
CIIMBOYHEIM MacJIOM
7.4 | OBoly B MOJIOYHOM COYCE 220 5,70 6,00 21,90 165,00 | 0,23 0,97 0,06 | 0,40 | 149,50 | 166,90 | 56,00 1,30
11.10a | Yait ¢ ntmmoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
I1P | Xeb 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
338 | sI6moko cBexee 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00| 025| 20,00| 13,75| 11,25 2,75
HUTOI'O 24,08 | 24,72 50,48 527,95 | 0,54 | 48,05 0,49 | 157 | 41450 | 672,53 | 169,25 | 45,33
O0en 12 ner u crapuue
1.118 | Cyn MOJIOUYHBIH C KpYyTOi 300 3,70 3,80 14,80 162,00 | 0,10 1,40 0,03 | 0,03 | 155,60 | 177,70 | 28,70 0,50
2.6 | Butouku MsICHBIE TAPOBEIC 105 16,30 | 15,90 8,70 244,00 0,10 0,60 0,02 0,04 31,00 17,40 | 166,40 0,40
6.8 | MakapoHHBIC H3/IC)HsI OTBAPHEIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.11a | Yaii c mosokoM Oe3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
I1P | Xueb mieHnYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xueb prkaHo (pKaHO-ITIICHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 30,27 | 26,30 86,44 754,00 | 0,37 5,60 0,06 | 0,50 | 325,40 | 364,00 | 232,30 3,59




Jenb: nonenensHuk Hepens: Bropas Ce3oH: oceHHe-3uMHUN  BospacTtHas kateropusi: 7-11 net u 12 net u crapie

Ne Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEECTBA, MI
Haumenosanue 611012
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
g1 | Opomm HaTypaibHbie CBEKHE 60| 060| 0,20 2,20 1440 | 000| 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(moMu0pEl)
4.3 | Omzer ¢ CBIpoM 3ameuéHHbI 120 | 17,20 | 19,80 2,40 260,00 | 0,08| 120| 2,40| 0,06 | 264,60 | 305,00 | 24,60 | 2,60
11.11a | Yaii c MoJIOKOM 0€3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TP | Xue6 15 129 | 020 6,78 3420 003| 000| 000] 035| 420| 2040 810| 054
WTOIO | 20,09 | 21,60 12,58 32020 | 0,13 | 480 | 241] 041 336,60 | 380,10 | 44,90 | 4,04
Ooen 7-11 aer
8.7 ﬁ;‘f;zf CBEIUIBL € PACTHTCILHBIM 60 086 | 5,10 5,00 69,00 | 0,11 | 57,00 | 0,00 | 0,00 | 216,90 | 245,80 | 12540 | 8,00
1.2 iﬂi;‘;‘;f;‘f“ KAMYCTR BEFCTApHAMICIUE | 5505 1,70 | 4,20 8,30 7900 | 020 | 1920 | 000| 000| 8490 | 2940 | 5400| 0,90
2.4 | I'ynsimn u3 0TBApHOTO Msica 50/70 15,70 | 17,70 4,00 23700 | 0,10 | 12,50 0,80 | 0,00 | 28,00 | 20290 | 27,20 1,30
6.5a | Kamia pacceimyarast rpeuHeBast 150 5,40 3,30 25,70 148,00 0,20 1,30 0,00 0,30 | 129,80 | 201,90 90,30 2,70
11.6a fa‘;“;gf 13 cMecH CyXopykTos Ge3 200 0,00 | 0,00 15,40 60,00 | 000| 030 020| 000| 1890 | 2970 | 1460 | 050
TIP | X71e6 nuueHnuHbIit 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022| 400| 1300| 28| 022
[P | Xneb prkaHoi (pKaHO-ITIICHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOIO | 26,73 | 31,20 82,64 712,00 | 066 | 90,30 | 1,00 | 0,73 | 487,90 | 750,30 | 320,30 | 14,49
3aBTpak 12 et u crapiue
g.1 | OBOUM HATYpANbHbIC CBEKHE 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 000 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 1400| 0,70
(momMuzopsI)
4.3 | OwmrieT ¢ ChIpOM 3anedEHHBINA 140 20,00 | 23,20 2,80 302,00 0,10 1,20 2,80 0,06 | 302,00 | 352,00 28,40 3,00
11.11a | Yait c momokomM Oe3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TP | X1e6 30 258 | 0,39 13,56 6840 | 007 | 000 000| 069| 840| 4080 | 1620| 1,08
UTOTO | 24,18 | 2519 19,76 396,40 | 0,19 | 480| 2,81 0,75 | 378,20 | 447,50 | 56,80 | 4,98
O0en 12 et u crapue

8.7 ﬁzﬁzf CBEICIBL € PACTHTCILHBIM 70 099 | 5,10 5,80 73,00 | 013 | 66,50 | 0,00| 0,00 | 253,10 | 286,80 | 146,30 | 9,30
12 gj‘i;i;‘;e:f“ KAIYCTHI BETCTAPHARCKAC | 350/ | 270 | 3,30 11,50 87,00 | 030 | 2590| 000| 000 117,00 | 7390 | 39,90 | 1,20
2.4 | Tynsaw us otsapHoOro msca 55/75 | 17,20 | 19,00 4,30 255,00 | 0,20 | 1380| 0,90| 0,00 | 30,60 | 22370 | 29,90 | 1,40
6.5a | Kaua paccelnyaras rpeunesas 175 6,30 | 3,90 29,90 17300 | 023 | 152| 0,00| 035 151,43 | 235,55 | 10535 | 3,15
11.6a fa‘;”gg? 13 CMECH CyX0(pyKToB be3 200| 0,00 0,00 15,40 60,00 | 000| 030| 020| 000| 1890 | 29,70 | 14,60 | 0,50
TIP | Xs1e6 nuuennuHbIit 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022| 400| 1300 280 022
TIP | X11e6 pkanoii (pkaHO-MIIEHAYHELH) 30 147 | 0,30 13,44 63,00 | 003| 000 000| 021| 540| 2760| 600]| 087
UTOI'O | 30,26 | 32,20 91,14 767,00 | 0091 10802 | 1,00 0,78 | 580,43 | 890,25 | 344,85 | 16,64




Jenb: BropHuk Hepmens: Bropas Ce3oH: oceHHe-3UMHMI BospactHas kareropus: 7-11 et u 12 net u crapue

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
8.5a | CAT U3 CBEXKNUX OTYPIOB € 60 0,36 | 8,05 1,00 7500 | 0,17 | 57,00 | 0,00 | 0,00 | 131,10 | 240,12 | 79,80 | 3,42
PaACTUTCIILHBIM MacCJIOM

3.1a | Prifa (ropOyIua) mpumyIieHHas 100 20,50 | 6,50 0,00 140,00 | 0,20 1,10 003 180 | 24,40 | 244,00| 36,60| 0,70

7.4 | OBOIIY B MOJIOYHOM COYCE 170 440 | 5,30 16,90 135,00 | 0,23 0,80 0,05| 0,30 | 115,90 | 130,30 | 43,50 1,00
11.10a | Yaii ¢ iumoHoM 0e3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 520 | 0,90
IP | X1ne6 15 1,29 | 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 0,35 420 | 20,40 8,10 | 054
HUTOTrO 26,55 | 20,05 24,88 386,20 | 0,63 | 61,80 0,08 | 2,45 283,40 | 644,52 | 173,20 6,56
O6en 7-11 aet
g1 | Opomw HaTypaibHbie CBEKHE 60| 060| 0,20 2,20 1440 | 000| 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(momMuzopHI)

1.16 | Cyn xapToQenbHblii C TOPOXOM 250 6,10 3,90 24,10 156,00 | 0,30 | 13,50 002 010] 4050 | 9110 | 38,20 2,10
2.4 | I'ynsimn U3 0TBApHOTO Msica 50/70 15,70 | 17,70 4,00 23700 | 0,10| 12,50 0,80 | 0,00 | 28,00 | 20290 | 27,20 1,30
6.8 | MakapoHHBIC H3/EJIHsI OTBAPHbIE 126/4 480 | 350 30,60 176,00 | 0,10 0,00 000| 000]| 5270 | 6360| 1400| 0,60

11.14 | OTBap mMNIOBHMKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 490 | 0,70
TP | Xne6 nuieHnyHbIi 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 280 | 0,22
[P | Xneb prxkaHo (pKaHO-TIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

HUTOTrO 30,97 | 26,50 94,84 759,40 | 0,65 | 121,15 1,32 | 0,73 | 158,20 | 417,05 | 105,10 6,39
3aBTpak 12 jgert u crapiue

8.5q | CAUIAT M3 CBEXIX OTYPLOB € 70 043 | 9,72 1,09 93,00 | 020| 66,50 | 0,00]| 0,00 | 152,95 | 280,14 | 93,10 | 3,99

PaCTHTEILHBIM MaclIOM

3.1a | Prifa (ropOylua) mpumyIieHHas 120 2450 | 7,80 0,00 168,00 | 0,20 1,30 004 | 220 | 29,20 | 292,00 | 43,80 0,90

7.4 | OBOIIK B MOJIOYHOM COYCE 220 5,70 | 6,00 21,90 165,00 | 0,23 0,97 0,06 | 0,40 | 149,50 | 166,90 | 56,00 1,30

11.10a | Yaii c tuMoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
IP | Xie6 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
HUTOTrO 33,21 | 23091 36,75 496,40 | 0,70 | 71,67 0,10 | 3,29 | 347,85 | 789,54 | 21430 | 8,17
O6en 12 ner u crapue
g.1 | OBOUM HATYpaNbHbIC CBEKHE 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 000 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 1400| 0,70
(momMuzopHI)

1.16 | Cym xapToQeIbHBIH C TOPOXOM 350 8,50 5,50 33,60 219,00 0,30 18,80 0,02 0,10 56,00 | 126,70 53,30 2,80
2.24 | 1ope Kypunoe B byiinone co 115 | 14,60 | 17,60 0,00 217,00 | 020 | 1400| 0,20 0,00 | 219,00 | 423,00 | 66,60 | 38,60

CIIMBOYHBIM MacjIoM
6.8 | MakapoHHbIC H3/IC)IHsI OTBAPHEIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70

11.14 | OTBap IIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xie6 nimeHnIHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prkaHoi (pKaHO-ITIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

HUTOTrO 33,17 | 28,63 105,41 831,80 | 0,65 | 130,48 0,75| 0,76 | 375,00 | 685,38 | 163,80 | 44,59




Henb: cpena Hepens: Bropas Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

BospactHas kateropus: 7-11 et u 12 net u crapuie

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
6.1 | Kama nmménnas MoJIouHast )KUAKast 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 | 129,10 | 176,40 45,10 2,10
11.11a | Yaii c MosoKOM 0€3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | I'pymia cBexas 300 1,20 0,90 30,90 141,00 | 0,06 | 15,00 0,00 | 1,20| 57,00 | 48,00| 36,00 6,90
I1P | Baron 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
HUTOI'O 11,50 | 10,30 72,90 443,00 | 0,30 | 20,30 0,21 | 2,32 | 257,90 | 292,10 | 96,10 | 10,12
Oo6en 7-11 aer
8.5a | CAIAT H3 CBEKHX OTYPLOB € MaciOM 60| 036 805 1,00 7500 | 017 | 57,00 0,00 0,00 | 109,25 | 200,10 | 66,50 | 2,85
PacTHTETBHEIM
1.16 | CYM OBCAHEIT C MEIKO LIMHKOBAHHEIMH 250/5 | 2,20 | 3,60 11,50 88,00 | 00| 1960| 000| 000| 69,40 | 7460 | 3640 | 1,00
OBOILAMH CO CMETAHOMI
2.11 | Pary u3 oBouieii ¢ OTBapHBIM MSICOM 200 15,80 | 16,90 20,10 298,00 | 0,20 | 35,80 0,70 | 0,00 | 91,60 | 238,70 | 61,60 2,40
11.5a | KoMmoT u3 cBeKHUX 100K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 | 0,00 6,00 2,30 | 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
IIP | Xne6 miueHnYHbINA 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxkaHo¥ (pKaHO-IIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 21,61 | 29,65 66,24 597,00 | 0,52 | 118,40 3,00 | 0,53 | 289,25 | 560,60 | 178,70 8,74
3aBTpak 12 jger u crapiue
6.1 | Kama mménnas MoJIouHast )KUaKast 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 | 129,10 | 176,40 45,10 2,10
11.11a | Yaii ¢ MmosiokoM Oe3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | I'pymra cBexas 300 1,20 0,90 30,90 141,00 | 0,06 | 15,00 0,00 | 1,20| 57,00 | 48,00| 36,00 6,90
IIP | Barou 40 3,20 1,20 21,60 112,00 | 0,04 0,00 0,00 | 0,44 8,00 | 26,00 5,60 0,44
HUTOI'O 13,10 | 10,90 83,70 499,00 | 0,32 | 20,30 0,21 | 254 | 261,90 | 305,10 | 98,90 | 10,34
O6en 12 ner u crapue
8.5q | CIAT M3 CBEXIX OTYPLOB € MaCOM 70 043 | 9,72 1,09 93,00 | 020| 66,50 | 0,00]| 0,00 | 152,95 | 280,14 | 93,10 | 3,99
PaCTHTEIBHBIM
1.16 | CYT OBCAHBII C MEIKO IIMHKOBAHHbIMK 350/8 | 3,10 | 4,10 15,80 112,00 | 0,10 | 26,20 | 0,00 | 0,00 | 94,80 | 102,40 | 49,60 | 1,30
OBOILAMH CO CMETAHOMI
2.11 | Pary u3 oBoIIC#H C OTBAPHBIM MSICOM 230 18,20 | 18,80 23,10 336,00 0,30 41,80 0,80 0,00 | 106,10 | 269,40 70,80 2,70
11.5a | KoMIoT U3 cBeXUX SI0I0K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
IIP | Xneb6 miueHnYHbIN 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xuneb prkaHoi (pKaHO-ITIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 24,98 | 33,72 73,63 677,00 | 0,65 | 140,50 3,10 | 0,53 | 372,85 | 699,14 | 227,70 | 10,48




Jenb: yetBepr Henens: Bropas Ce3oH: oceHHe-3UMHUN BoszpactHas kareropus: 7-11 et u 12 ner u crapue

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger
8.2 | OBoru HaTypaibHbIe CBEKHUE (OTYPIIhI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
2.6 | BuTOoYKH MSCHBIC MTAPOBHIC 95 15,10 | 14,90 7,80 226,00 0,10 0,50 0,02 0,04 28,50 15,70 | 153,70 0,30
7.1 | ITrope kapTodenbpHOe 120 2,60 4,00 18,10 125,00 | 0,10 4,00 0,03 | 0,20 37,60 68,00 23,20 0,80
11.14 | OTBap MIKWIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xie6 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOIrO 20,11 | 19,46 43,52 44920 | 0,25 88,70 0,35 | 0,59 99,70 | 125,20 | 198,30 2,64
Ooen 7-11 Jer
1.11B | Cyn MOJIOUHBIH C KPYTIO#H 250 4,10 4,70 18,60 135,00 0,10 1,10 0,02 0,02 | 126,00 | 146,00 23,50 0,40
2.10a | IoB 3 prca ¢ OTBAPHBIM MICOM 200 16,30 | 18,50 38,80 390,00 | 0,20 10,40 0,00 | 0,00 27,90 | 255,20 53,90 1,80
11.11a | Yaii c MoJIOKOM 0€3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TP | Xie6 nueHuIHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxkaHoi (pKaHO-TIIICHUIHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 | 0,03 0,00 0,00 | 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOIrO 25,07 | 25,70 85,04 670,00 | 0,37 15,10 0,03 | 0,45 | 231,10 | 496,50 98,40 4,19
3aBTpak 12 et u crapiue
8.2 | OBoriy HaTypaIbHbIC CBEKHUE (OTYPIIhI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
2.6 | BuToukK MsCHBIC MTAPOBHIC 105 16,30 | 15,90 8,70 244,00 0,10 0,60 0,02 0,04 31,00 17,40 | 166,40 0,40
7.1 | ITrope kapTodhenbpHOE 140 3,10 4,20 21,20 138,00 | 0,10 4,60 0,03 | 0,40 | 43,80 79,20 27,00 1,00
11.14 | OTBap MIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xie6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 16,20 1,08
HUTOIrO 23,10 | 20,85 54,30 514,40 | 0,29 89,40 0,35 1,13 | 112,60 | 158,50 | 222,90 3,48
O0en 12 et u crapme

1.118 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYTIO¥ 300 3,70 3,80 14,80 162,00 | 0,10 1,40 0,03 | 0,03 | 155,60 | 177,70 28,70 0,50
2.10a | IT;oB U3 prica ¢ OTBAPHBIM MSICOM 250 20,30 | 23,10 48,50 488,00 | 0,20 12,60 0,00 | 0,00 34,60 | 317,90 67,30 2,20
11.11a | Yaii c MostokOM 0€3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 | 0,02 3,60 0,01 | 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TP | Xie6 nimeHuYHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
TP | Xneb prxkaHoi (pKaHO-TIIICHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOIrO 28,67 | 29,40 90,94 795,00 | 0,37 17,60 0,04 | 0,46 | 267,40 | 590,90 | 117,00 4,69




Jenb: natauna Henenst: Bropass Ce30H: oceHHe-3uMHUN  Bo3pactHast kareropusi: 7-11 net u 12 ner u crapiie

Ne HamMeroBanme 6:oxa Macca IIuimeBnbie BemiecTBa, I DHepreTuyeckas Buramunel, mr MuHepasnbHble BEUECTBA, MI
pelenTypsl HNOPIMH | OCNKH | JKUPBI | YIJIEBOJABI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7-11 ger

2.3 | BedcTporaHoB u3 0TBAPHOTO Msica 50/45 17,10 | 19,10 5,30 265,00 0,10 1,30 0,04 0,00 70,00 | 212,70 30,90 1,30

6.5a | Kamra pacceimyaras rpeyHeBas 150 5,40 3,30 25,70 148,00 | 0,20 1,30 0,00 | 0,30 | 129,80 | 201,90 | 90,30 2,70
11.10a | Yaii ¢ numoHoM Ge3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
ITP | Xne6 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 | 20,40 8,10 0,54
HUTOI'O 23,79 | 22,60 37,98 449,20 | 0,33 5,50 0,04 | 0,65| 211,80 | 444,70 | 134,50 5,44
Oo6en 7-11 aer
8.1 | Opouu HATYpATLHbIE CBEAKHE 60| 060| 0,20 2,20 1440 | 000| 1515| 020 020| 840 | 1575| 12,00| 0,60
(momMuzopHI)

13 f;‘;‘;‘;ﬁf)‘;““ JICHHHTPAICICIH €0 250/5 1,90 | 3,40 12,50 89,00 | 000| 740| 000| 000| 3830| 368 | 17,90 | 050
2.14 | Kypsl oTBapHEIe 90 17,60 | 17,60 0,00 231,00 | 0,10 | 10,00 0,00 | 0,00 | 26,70 | 210,90 | 25,70 2,10
7.7a | Kamycra OenokouaHHas TyniéHas 130 3,20 9,90 9,10 146,00 | 0,17 2,60 0,01 370| 81,80 | 57,40 | 28,80 1,10

11.14 | OTBap IUNOBHKKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xneb mueHuyHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxkaHo¥ (pKaHO-IIIICHUYHBII) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

HUTOI'O0 27,07 | 32,30 57,74 656,40 | 0,32 | 115,15 0,51 | 4,33 | 183,80 | 364,55 | 98,10 6,09
3aBTpak 12 jgert u crapiue

2.3 | BedcTporaHoB U3 0TBAPHOTO Msica 55/50 18,70 | 20,70 6,00 289,00 0,10 1,50 0,04 0,00 80,10 | 234,10 34,20 1,40
6.5a | Kamia pacceimuaras rpeuHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 | 0,23 1,52 0,00 0,35 | 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15

11.10a | Yait ¢ numoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TP | Xneb6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
HUTOI'O0 27,58 | 24,99 49,66 532,40 | 0,40 5,92 0,04 | 1,04 | 247,73 | 520,15 | 160,95 6,53
O6en 12 ner u crapue
g.1 | Opomw HaTypaibHbie CBEKHE 70| 070| 0,23 2,57 1680 | 000 | 17,68| 023| 023| 980 | 1838 | 1400| 0,70
(momMuzopsI)

13 CP;‘:;‘;E’(’)‘:I“K JICHUHTPACIHH €0 350/8 2,80 | 4,10 17,50 119,00 | 0,10 | 10,40 | 0,00| 0,00 | 5500 | 5220| 2550 | 0,70
2.14 | Kypsl oTBapHBIE 110 20,40 | 20,60 0,00 267,00 | 0,10 | 12,30 0,00 | 0,00 | 32,60 | 260,40 | 31,20 2,60
7.7a | Kamycra OenokouaHHas TynmiéHas 150 3,70 | 12,40 10,50 168,00 0,18 4,20 0,01 3,70 95,50 67,40 33,80 1,20

11.14 | OTBap IIUIOBHHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xne6 nmueHuyHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xueb prkaHo (pKaHO-ITIICHUYHBIH) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

HUTOI'O 31,37 | 38,53 64,51 746,80 | 0,43 | 124,58 0,54 | 4,36 | 221,50 | 442,08 | 118,20 6,99




