
 
39.                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы  ________Г.И. Тищенко 

01.09.2023г. 

 

ПЛАН 

работы по формированию культуры здорового питания школьников 

на 2023 – 2024 уч. год 

 

№ 

п/п 

Направление 

Мероприятие 

Сроки Ответственный 

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

1.1. Организационное совещание: порядок приема учащимися 

пищи; оформление бесплатного и льготного питания; график 

дежурства и обязанности дежурного учителя в столовой 

январь 

сентябрь 

ежегодно 

директор 

ответственный по 

питанию 

1.2. Заседание Совета по питанию, распределение обязанностей, 

подведение итогов мониторинга, согласование родительской 

доли оплаты за питание. 

август директор 

ответственный по 

питанию 

1.3. Административное совещание при директоре по вопросам 

организации школьного питания 

1 раз в 

четверть 

директор 

1.4. Совещание классных руководителей по вопросам 

организации школьного питания 

1 раз в 

четверть 

кл. руководители 1-11 

классов 

1.5.  Заседание Совета по питанию: 

- охват учащихся горячим питанием 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований 

1 раз в 

полугодие 

Совет по питанию 

1.6. Контроль за работой столовой, проведение целевых 

тематических проверок 

ежедневно, 

планово 

директор 

уполномоченные лица 

ответственный по 

питанию 

2. Методическое обеспечение 

2.1.  Организация консультаций для классных руководителей 

медсестрой  

регулярно медсестра 

2.2.  Распространение положительного опыта по вопросам 

организации здорового питания 

в течение 

года 

Совет по питанию 

2.3. Ведение, анализ документации в столовой  в течение 

года 

директор 

ответственный по 

питанию 

3. Работа по улучшению материально-технической базы школьной столовой.  

3.1. Содержание в соответствии с ТБ и нормами оборудование и 

здание столовой 

в течение 

года 

директор 

3.2. Эстетическое оформление столовой в течение 

года 

Совет по питанию, 

родительская 

общественность, 

привлечение 

спонсоров 



3.3  Разработка новых изделий, внедрение альтернативных блюд 

здорового рациона питания 

в течение 

года 

ОАО «Фармация» 

4.  Здоровое питание и семья 

4.1. Родительский всеобуч. 1 раз в 

четверть 

Совет по питанию 

5. Участие в проектах по вопросам здорового питания 

5.1. Проект «Этикет» по плану руководители кружка 

«Культура здорового 

питания» 

5.2. Проект «Дни национальной кухни. Наследие России» по плану руководители кружка 

«Культура здорового 

питания» 

5.3. Проект «Все сезоны года. Конкурс презентаций домашнего 

меню» 

по плану руководители кружка 

«Культура здорового 

питания» 

5.4. Смотр-конкурс «Лучшая столовая» март ответственный по 

питанию 

5.5. Фотоконкурс «Здоровое питание» по плану 1-11 классы 

5.6. Проект «Летний пришкольный лагерь» июнь-июль начальник лагеря 

ст.вожатый 

Прим Сетка конкретных мероприятий  

6.1. Тематические классные часы: 

- «Режим дня и питания и его значение» 

- «Культура приема пищи» 

- «Питание спортсменов и людей, занимающихся 

умственным и физическим трудом» 

- «Столовый этикет» 

- «Хлеб-всему голова» 

- «Острые кишечные заболевания и их профилактика» 

в течение 

года 

кл. руководители 

 ст.вожатый 

6.2. Праздник – ярмарка «Золотая осень» с презентацией 

«Овощи, фрукты – полезные продукты» 

Сентябрь 

(ежегодно) 

вожатый 

6.3. Конкурс газет и плакатов по вопросам популяризации 

здорового питания 

Октябрь 

(ежегодно) 

вожатый 

6.4. Ведение тематической рубрики на школьном сайте «О 

вкусной и здоровой пище» 

в течение 

года 

зам. директора по ИКТ 

 

 
Ответственный за питание                О.В. Иванова 


