
Буллинг 

ТРАВЛЯ («БУЛЛИНГ») — одна из наиболее актуальных и распространенных проблем в 
школах и в детских коллективах, которая порождает многочисленные деструктивные явления 
и последствия: увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к распространению и 
усилению агрессии и насилия в группе и в школе, снижению успеваемости, эмоциональным 
проблемам — повышению риска тревожного и депрессивного расстройств. 

ТРАВЛЯ / БУЛЛИНГ (ОТ АНГЛ. BULLYING) — это особый вид насилия, проявляющийся в 
виде агрессивного преследования одного из членов коллектива со стороны остальных членов 
коллектива (или его части), отличающийся систематичностью и регулярностью. 

ПРЯМОЙ буллинг может проявляться в виде: 

1) ФИЗИЧЕСКОЙ АГРЕССИИ (удары, пинки, побои, нанесение иных телесных 
повреждений, щипание, запугивания, обзывательства, жестокие шутки, притеснения 
через социальный статус, религию, расу, прикосновения сексуального характера); 

2) ВЕРБАЛЬНОГО (СЛОВЕСНОГО) БУЛЛИНГА (издевательства или запугивания с 
помощью жестоких слов: постоянные оскорбления, угрозы и неуважительные 
комментарии о внешнем виде, религии, этнической принадлежности, инвалидности и 
т.д.). 

3) СОЦИАЛЬНОГО БУЛЛИНГА / ИЗОЛЯЦИИ (жертва умышленно изолируется, 
выгоняется или игнорируется частью учеников или всем классом, детским 
коллективом). 

Гораздо сложнее выявить проявление КОСВЕННОГО буллинга, который включает в себя 
такое поведение, как распространение слухов и ложной информации о жертве. Если прямое 
насилие можно объективно наблюдать, то косвенная агрессия распознается на этапе, когда 



жертва испытывает на себе серьезные психологические последствия травли или обращается 
за помощью к третьему лицу. 

С распространением интернет-технологий и массовой мобильной связи увеличилась 
виртуальная активность детей в социальных сетях. Так появился новый вид буллинга с 
использованием современных технологий общения — КИБЕРБУЛЛИНГ — совокупность 
агрессивных действий в адрес конкретного человека через унижение с помощью мобильных 
телефонов, сети Интернет и иных электронных устройств. 

БУЛЛИНГ не проходит бесследно для каждого из его участников, даже если он пассивный 
наблюдатель, и оказывает влияние на эмоциональное и социальное развитие детей и 
подростков, формирует специфику школьной социализации (адаптации детей к социуму), 
может иметь тяжелые психологические последствия, прежде всего, для активных его 
участников. Вне зависимости от формы проявления буллинга, дети, которые подверглись 
травле, получают тяжелую психологическую травму, которая может быть самой масштабной 
на этапе школьной жизни ребенка. 

 


